athletic Club
Arpajonnais

7°™ MEETING DE L'ARPATONNAIS
MARDT 21 JUIN 2016

Stade Louis Babin, Route de la Ferté Alais, 91290 La Norville

MEETING REGIONAL
QUALIFICATIF POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Courses Longueur Hauteur Perche | disque* Poids
195h00
19h15 | 100 m BF puis BM CJES CJES | CJESM | CJESF
HetF HetF
19h30 | 100m MF puis M& 1%®
barre
15h45 100m CJES 2m00
F puis H
20h15 1000m B-M CJESF | CJESM
F puis H
20h30 | 400 CJES CJESHetF
F puis H
20h45 | 800 M CJES * 1% barre
F Puis H 1m30
21h15 1500m CJES *
F puis H

*= épreuves comptant pour les challenges départementaux de lancers et demi-fond
Meeting ouvert aux athlétes handisports
Inscriptions :
- Enligne & partir du site http://ac-arpajonnais.athle.org jusqu'au 20 juin 2016
- sur place a partir de 18h00

Accés : Droit d'inscription :
Par EVRY : Francilienne puis RD19, sortie La Norville Inscription a I'avance : gratuit
Par Paris : N20 puis Sortie Arpajon Sud (RD19) puis suivre La Norville Inscription sur place : 2 € / épreuve

Par Etampes : N20 puis Sortie Arpajon Sud (RD19) puis suivre La Norville | Etre licencié ala FFA
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